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和風照り焼きハンバーグ

エビフライ

茄子とインゲンの炒め物

大根と人参の白煮

志の田煮

キャベツのコンソメ煮

鶏の中華風天ぷら

ふろふき大根の柚子煮

蒸し鶏の中華和

竹の子とキャベツの和風春巻き

山菜こんにゃく

インゲンのおかか和え

みそチキンカツ

中華春雨

きんぴらレンコン

フキとツナの煮もの

高野豆腐

もやしナムル

菜の花コロッケ

白菜の香味煮

カマボコとメンマ炒め

花麩煮

レンコンのマヨネーズ和え

さわらの照り焼き

野菜のかき揚げ

きんぴらレンコン

竹の子とわかめ

オクラのすり身天ぷら

マカロニサラダ

たこベジカツ

かぼちゃの豆腐ステーキ

クリーミーコロッケ

カレー焼きビーフン

豆腐の白和え

もやし山菜

塩じゃがコロッケ

タンドリーチキン

じゃが芋そぼろ煮

さつま揚げと昆布煮

高野豆腐

竹の子と玉ねぎのソテー

肉団子のチリソース煮

チキンフランクの天ぷら

ビッグシューマイ

イカ天甘ダレがけ

じゃが芋ミネストローネ風

味噌大根

白菜の浅漬け風

マッシュポテトフライ

ツナと青菜のパスタ

あげの甘辛煮

MIXベジタブルの玉子とじ

ハムステーキ

根菜煮

すき煮

ビーンズサラダ

揚げ出し豆腐の中華あん

竹輪の炒り煮

ペンネアラビアータ

根菜金平

キャベツとウィンナーのマヨ炒め

チキンナゲット

白和え

ごま高菜のピリ辛

インゲンの和え物

チヂミ

ポテトソテー

こんにゃくとクラゲの和え物

ピーマンとさつま半平

カレーソースハンバーグ 国産ヒレカツ

あじフライ

こんにゃくのうま煮

ゴボーとキャベツの白煮

菜の花のからし和え

インゲンの玉子とじ

春巻き

白身魚の野菜あんかけ

ホクホクコロッケ

切り干し大根

マーボー春雨

マカロニのソテー

水餃子

クリームチーズつくね

子持ちししゃもフライ

中華風野菜炒め

サバの竜田揚げ

コーン入りメンチカツ

菜の花がんも

ハムと竹の子の炒め物

五目煮豆

もやしナムル

ポークソーセージ

若鶏の唐揚げ和風おろしソース

肉じゃがカレー風味

揚げ出し豆腐

筑前煮

半平とインゲン煮

パプリカのマリネ

青菜のお浸し
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ホタテ入りクリーミーフライ

ハーフオムレツ

大根とゴボーのみそ煮

白菜のからしマヨネーズ

ベジタブルソテー

ピリ辛五ゴボー天

MON TUE WED THU FRI SAT

820kcal 850kcal 790kcal 810kcal

850kcal 820kcal 800kcal 810kcal 820kcal

800kcal

800kcal

820kcal 850kcal 780kcal 820kcal 825kcal

メンチカツの南蛮ダレ

ひとくちハンバーグ

小松菜の玉子とじ

インゲンと豆腐の煮もの

松風煮

ポテトとウィンナーの和え物

ピザ風オムレツ

イカリングフライ

キャベツのみそ和え

ツナ大根

きゅうりとわかめの酢の物

三角半平

エビフライ

竹輪のカレー煮

メニュー




